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 "מקור הטוּב והרווחה"מנחת העשן המטהרת הנקראת 
 

 שש המנטרות והמודרות בתחילת מנחת העשן המטהרת. 

 פעמים) 3(   .אאםהָ  הוֹ דְ וה שוּאוַ הָ וובְּ וה דהרמה סְ וַ ארְ ה סָ הַ דְ וה שוּאוַ הָ וואבְּ ם סְ אוֹ  המנטרה של שקיאמוני:

 

 החומרים הופכים לריקות הטבועה בהם.כל 

 

ם ה אימַ אנַ ארַ הָ פְּ ה סְ אטֶ גַ דְ אם אוּהַ א קְ הַ טְ -והוַ א / סארְ יָ ה בְּ הֶ קְ מוּ-והוַ וישְ  יוֹ ה בְּ וה טאטגאטֶ וַ ארְ ה סָ אמַ נָ  וואירוצ'נה:המנטרה של 

 פעמים) 3(  .באוהַ וַ אם סְ הָ ה קְ נַ גאגַ 

 

 נגמר. לאחלל ש –להיכל אוצר חמשת מושאי התשוקה הופכים 

 

 פעמים) 3(   גהאט.ם פְּ ה הוּאנַ ה הָ אנַ אלי הָ דַ נְ ה קוּריטַ מְ ה אָ'רַ אגְ ם וָ אוֹ  קונדאלי:-המנטרה של אמריטה

 

 1של אמריטה. ונפרשֹ רחב ל החומרים הופכים לאוקיינוס כ

 

    דם.הוּ הארַ הַ בְּ מְ סָ ה ארַ הַ בְּ מְ ם סָ ה אוֹ קיטֶ וולוֹ ה אָוה טאטגאטַ וַ ארְ ה סָ אמַ נָ  סאמבהאווה:-המנטרה של ראטנה
 פעמים) 3(

 

 האורחים. למשאלות תואמיםהופכים כל החומרים 

 

 רוּדוּ רוּאני דוּמַ  מָהַא האיַ מַ וה סָ וַ האַבְּ מְ מי סָ אסְ ה רָ אנַ ארַ הַ פְּ ה סְ טַ אנְ מַ ה סָ אמַ ה נָ קיטֶ ולוֹ וַ ה אָאנַ נַ 'ם גְ אוֹ  המנטרה של אמוגסידהי:

 פעמים) 3(   .םאני הוּואלָ 'וַ ה גְ איַ רידָ הְ 

 

 האורחים.כל החומרים הושגו ללא הפסד, רווח או עימות [מצד] 

 

    .אוהָ ה סְוַ איַ מַ א סָ הַ 'אטי מָ גָ -ןהַ אבְּ רַ וארי פְּ שְוַ הֶ -אאם גְרַ נָ -ודההה בּאנְטַ מַ ה סָ אמַ נָ  המנטרה של וג'רפאני:

 פעמים) 3(

 

 כל אחד מן האורחים נאסף תחת כוחי.

 

נאמו! כדי להציע מנחה לנעלים, כדי להיטיב עם היצורים, באמצעות כח הכוונות שלי, כח הנתינה של 

 דרך עולם ארצי זה, חצה ת  ה להיטיב עם היצוריםהפונַ  כוונה ראויהכל לו   , וכח הדהרמדאטו גטותאטאהט

 ללא עיכוב.

 

 

 

 

  

                                                           
1 Amrita – אלמוות").בסנסקריט נקטר הנשתה בידי אלים ומעניק להם תכונת אלמוות. (פירוש מילולי" : 
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 לבכם!  הטוהו! -אמה

 ה. וויפּדְ וּבּג'אמְ –דרום מראש וראשונה לארבע היבשות היא היבשת המלכותית 

  ה:אלמוות נקטר  ה, צומחים שלושה צמחינָ ווקארְ שְ מזרחי, על הר אָ-בצידה הצפון

-בפרחיים לפּשושנת האַ; לראשו, פקעות טורקיז מקושטים ערער עצי, מדרונותיוללרגלי ההר, לענה זהובת פרחים. 

 . קונכיה

  ;עד ומדיפים ניחוח לאורך כל ארבע העונות-נותרים ירוקי - בעלי תכונות מצויינות שלושת הצמחים הנעלים

 אלה. נעליםמייחדות צמחים האלו התכונות  האלמוות. רקטנהם משכן הסידהי של 

 

  האשלייתיות של בעלי התודעה, 2גותאת ההמשׂ להפיגבכדי 

  ,המנצחים של שלושת הזמניםברכות  על ידי

 ,אלים, רוחות ובני אדם בין התלות ההדדית מכח

  – שטיפחו ותכוונוה ת,הזכו ,ההקארמ –הגורמים באופן שתואם את ו

 אלמוות.ה נקטר תכונותבעלי אלה, צמחים משל ניחוח מתוק מיתמרות לשמיים  מבושמותעננות 

 של אלים, רוחות ובני אדם מוסרת.  אטימותוהכך, הקהות 

 מגורש.  ואשלייההחושך הדחוס של בורות  ,קדימה 3ותנוהרהאור של לשונות האש  וקרני בהירותהכש

 הגחלים הבוערות.  4להטמכלות מתטומאה, זוהמה ופסולת 

 

 צמחים בעלי תכונות נשגבות כאלו, מתקיימים מכח ברכות הדהרמדאטו הטהור כליל, 

 מכח מילת האמת של מקור המקלט, שלוש אבני החן, 

 וידיאדארות. -ומכח הישגיהם של רישים ו

 ם, בהתאם למנהגים ארציים, מחשבות ומעשים טהורי עםכשהם מוענקים 

 בין אלים, רוחות ובני אדם. סכסוכים להפיגזו] היא האמצעי עשן [מנחת 

 כשהנקי מתערבב עם המזוהם, זו השיטה לטהר זאת.

 זאת.  לזכךזו השיטה  –כשהישגים מתערבבים עם מכשולים 

 זו השיטה להבהיר זאת.  –ערבבים ת, נכון ושגוי מכשאמת ושקר

 ,בטקסיםכשמתרחשות טעויות  ,כשטוב, רע ובינוני מתערבבים

 זאת.  לנקותזו השיטה  –כשאלים, רוחות ובני אדם מוכתמים 

 ,הן שליליות 5כשאותות, נבואות ותחזיות ;כשחלומות מנבאים רעות

 זאת.  טהרלזו השיטה  – חסומותכשחמש דלתות החושים 

  ,וקנאה עולות התנגשותכשאיבה,  ;מוכתמיםים מגנים ואלים מעשירים כשאל

 זאת. טהרהשיטה לזו  –גות צצות כשאשליה והמשׂ

 ,ימנו טירות, מבנים ובתים על הארץכשאנו שוגים בהק

 זאת. טהרהשיטה לזו  – מתנגשות עזות-, נאגות ורוחות6כשישויות אדמה ,כשהתחייבויות המגנים פוקעות

  –, פלנטות וכוכבים מזיק של שמש, ירח מערך ,רעים שנים, חודשים, ימים או זמנים

 זאת. טהרזו השיטה ל

 

                                                           
 ).טוק-נאםטיבטית: (מחשבות קונספטואליות 2
 זורם בהמוניו וגם מפיץ אור. –במשמעות כפולה 3
 לגחלים תכונה של להיטות, נמרצות, מאמץ נלהב, והיא זו שמכלה את המלוכלך.4
 תחזיות אסטרולוגיות, הורוסקופ.5
6 Earth lords. 
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 שדו,וניקוי נבחן עד לִ המעמיק של טיהור כיוון שהטקס 

 אינו נראה מכח הגשמתו!שאינו ידוע או לא יוותר דבר 

 הרישים, לא יוותר דבר שלא הוגשם!  מילת האמת של מכח

 דבר שלא הושלם! , לא יוותרמביאי מזלזה, של קשרים מכח טקס 

 !הכל מהתקבצות הגורמים והתנאים, יתממש

 טהור!יהיה תרגול זה, הכל כך נאמר: מ

 

 לבכם!  הטוהו! -אמה

 :ונטהרהמעניקים, המקבלים ומעגלינו, נשקיט  –היום, בכדי שאנו 

 סמאיה, טינה, קנאה, מגיפות ומכשולים, -טומאה, פגמי

 לבכם! הטו ,אנא –אסיפה שמימית של יודעים ורואים 

 היום הפלנטות והכוכבים ניצבים נכונה ברקיע. 

 7.מושלמותכמתגלות הנחשקות  איכויותהכל כשהקרקע נבחנת היטב, 

 מזל. -ינושאבין שמיים לארץ, הזמן והמועד 

 הכוכבים הולם לביצוע טקס זה של טיהור והשקטה. חסד ומערך-היום נוטה

 .התכלה – והארהטים של הבודהות, הבודהיסאטוות והקארמה-צבירת-זרם

 הולכים על שתיים, הוא האמת הנעלה!הבודהה, הראשון ל

 , היא האמת הנעלה!מתשוקההדהרמאטה, חופשייה 

 , היא האמת הנעלה!ותאסיפראש להסנגהה, 

 אבני החן, לו טקס מטהר זה ימומש כהלכה!מכח ברכת האמת של שלוש 

 

 ו לבכם! הטהו! -אמה

  !ים מנחהאנו מעל .אנו מטהרים – עם ענני המנחה של סמנטהבאדרה

 .לבן םאַלְגֹ [דמוי] ערער מטהרים עם האב, 

 .אדום אַלְגֹםמטהרים עם האם, ארז [דמוי] 

 .אָגָרעץ  –מטהרים עם מלך התרופות 

 .יוּנאן ברוש – הניחוחותעם מלך 

 ים הלבנה.פּלְ שושנת האַ –השמימית -עם הקטורת

 מצויין.של ערער  בוהקטורקיז בענפי מטהרים 

 טובה. 8לבנה לענהמטהרים בניחוחה של 

 9 לבנה. מצויה-מטהרים בריחה העז של לענה

 

 אנו מגישים עשן מטהר. 10 ,הגורו-מילת-שושלתלמקלט שאין שני לו, 

 מגישים עשן מטהר. אנו שתיים, -על-לבודהות המושלמים, ראשונים להולכים

 עשן מטהר.  - נטיות שוחקתהלאוצר, הדהרמה האמיתית, 

 עשן מטהר. – תיוזכו-צבירת-שדה, נעלהלסנגהה ה

                                                           
 מושלמות במובן של "הושגו בשלמותן". 7
 .White Artemisiaבאנגלית:  8
  MugwortWhite.באנגלית:  9

 שושלת הקאגיו. נקראת גם "שושלת המילה שבעל פה". השם מתייחס לאופן המיוחד בו עוברות ההנחיות בשושלת זו, המילה היא זו שנלחשת על ידי 10
 המורה לתלמיד ומיועדת לו ולהבשלתו הספציפית.
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 ימית של היידאם, למנדאלת המנצחים והאסיפה השמ

 נים על העולמות, דאקיניות המגללדאקים ו

 עשן מטהר. - המשמרים את הלימוד 11למגני הדהרמה

 הטנטרות החיצוניות,  ישומר ,למשפחת הוואג'רה

 טרמות, הטנטרות וה ,]הבודהה[-מילתלמגני 

 אבותיהם, המורים ו לשומרי שושלת

 עשן מטהר. - והמרכזים הדתיים 12המִבדדים כלל-למגני

  13, של "הגישה וההישג"הכלליים -מגניםה -מיועדים ל

 ימיים החוברים לצבאות עזים, שמה-שומריםלַ 

 המחלוקות של כולנו: -לילה ופוסקי-יום, נוטרי-אלים הפועלים כזקיפילַ 

 עשן מטהר. נגישעל מעגלינו,  14 ,מקבליםמורה, תלמידים, נדבנים ו

 

  ,תלוליםמדרגות על צוקים  ,מעל מים סוערים יםכגשראלים המשמשים לַ 

 עשן מטהר. נגיש - מאור בחשיכה המשמשים

 , קרוביםומאותתים לַ  אלים השומרים מפני אויביםלַ 

 , בצמחיםהנותנים נוגדנים לרעלים ומרפאים מחלות 

 , לוחצים על צווארן של רוחות רעות מארותהמביסים את המון ה

 עשן מטהר.  נגישומסיגים צבאות בקווים קדמיים, 

 אלים המקבלים אותנו מלפנים ומשלחים אותנו מאחור, לַ 

  ,לילדינו ולעושרנו בביתדואגים  – שומרים על עניינינו לאלו שבין לבין

 עשן מטהר. נגיש אבותינו, -חים ומגנים על ארץ אבותוסיי עולליםרועים 

 

 אלי מלחמה מקומיים, למתמידות ו אלוהויות גבריותלצבאות החזקים והתומכים המשמשים כמגנים, לַ 

 אמותינו, -מותישל אאלות המסייעות אבותינו, לַ -אלים הקדמונים של אבותלַ 

 , אדמה מקומיות-ישויותלְ של נשקים מחודדים,  רוחות נלהבות, לְ וממוןמעשירים מזון האלים לַ 

 , במישורים שונים עזות-נאגות ורוחות

 ריבוע הקסם, השנים והחודשים,  15 אה,גוּ-האלי הבַּ לְ העונות,  לישויות האדמה של היסודות וארבע

 הפלנטות, הכוכבים, הימים, המרווחים והמועדים,  לאלי

 עשן מטהר.  נגיש - 16פנימייםמונת סוגי האלים והשדים החזקים, חיצוניים ווכן לש

 

  ,ללא יוצא מן הכלל היקומים-העוצמה במיליארד-אצילים רביות: לַ לריבוני שלושת העולמ

 ודומים,  אדם-כמו, ריםאקיננאגות,  אלים, – המישוריםהשולטים בשלושת 

                                                           
 הדהרמפאלות.  11
 מקומות מבודדים לתרגול והתבודדות.  12
 הם מערך הכולל את התרגולים של שלבי היצירה וההשלמה.  הגישה וההישג) 2דהיזם הטיבטי. ) שם של אחת המסורת בבו1 13
 המקבלים מאת הנדבנים.  14
15 Bagua – .מפה אסטרולוגית סינית 

ביותר הוא: דוות, ). מתוך אתר ראנג'ונג ישה ויקי: ישנם תיאורים שונים לגבי השמונה, אך בסוטרות התיאור הכללי lha srin sde brgyad(טיבטית:  16
יכולים נאגות, יאקשות, גאנדהארוות, אסורות, גארודות, קינארים ומהוֹראגות. כל אלה היו מסוגלים לקבל ולתרגל את לימוד הבודהה. שמונת הסוגים 

ה, צֶן, יאקשה, ראקשה, מאמו, להתייחס גם לשמונה סוגי רוחות ארציות שיכולות לעזור או לפגוע, אך נותרות בלתי נראות לבני אדם רגילים: גינג, מאר
 טהורה של שמונת סוגי ההכרה.-ראהוּלה ונאגה. ברמה המעודנת, מתייחסים אליהם כאל התממשות לא
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הברזל, -, טבעת הרישבעת ההרים המוזהבים ושבעת האגמים המקיפיםבארבע היבשות, מרו, -היושבים בהר

  ,אתרי מיתה, יערות והרים 17,בתי השמש, הירח והשמייםהאוקיינוסים והנהרות, 

  –ופמליותיהם  18איתנים-רוחות ,יאקשיניותדות, גארודות, יצורים נחשיים, יאקשות, נְ הָ בְּ ת, קימְ ווֹ דארְ גאנְ לְ 

 עשן מטהר. נגיש

 , שלוחה כוונהטבעיים ו-ישים בעלי כוחות עלאלים, נאגות ורלְ 

 , ותאוצראיי על יקרות -ריבהו האוקיינוסים-אייבין בקיעים של הר מרו, בחללי הביניים היושבים בָּ 

 עשן מטהר. נגיש -בבואות פלאיות ו המופיעים במגוון נביעותלאלו 

 ; םעצים ויבולי, מיצויים רפואיים, תמציות הישגיםעל בבטן האדמה,  בבטחה על אוצרות יםנהמגאלים לַ 

 עשן מטהר.  נגיש –וראקשות על פמליותיהם  תווֹ דארְ גאנְ קינארים, , מאמותיאקשות, לכל שומרי הטֵרמות, 

 

 עשן.בָּ , המישור השמיימי מטוהר למעלה

 להבות.בָּ בארץ ובאטמוספירה שלה, אלים ורוחות מטוהרים 

 גחלים.בָּ העזות מטוהר -הנאגות והרוחות מישורמתחת, 

 ניחוח.בָּ מטוהר , על עשרת כיווניוכלי הקיבול החיצוני , עולם זה

 מטוהרים.  – בעלי התודעהכל , תכולתו

 מטוהרים.  – הורינו בשלושת הזמנים, ששת סוגי הנודדים

 מטוהרים. –ועתידיים חיים קודמים מ קארמטיים , נושיםכוחות מזיקים ומפריעים

 

 ואחרים,  לשטחיהםתשעת האלים הקשורים  – ארץ השלג במיוחד לאלו השוכנים בטיבט

  –הגדולים בגבולותיה  חסדה-רודפי ואחד-עשר אלי הציד הגדולים של טיבט ולעשרים-לשלושה

 עשן מטהר.  נגיש

 עשן מטהר.  נגיש –מצודות פסגה של -נות על המקום ואלייהמגלישויות  19,האיתנות תריסרל

 עשן מטהר.  –נג הוּאל מגן הבית גֵטְ לָ ויאג אלאל הדלת טָ 

  ,ןוֹ פּו ואל הסוסים מאגְ פּנְ ה, לאל הדרך גוֹ פּגְ לאל השדה צאנְ מו ולאל האח יוּ

 עשן מטהר.נגיש  –העושר -ג, ולמלך אלילאל המקנה, מאיאנְ 

  –המלחמה והשאר -, למלך אליפּרוּדְ נְ לאל המסחר דוֹ 

 מובחר של כל אשר נחשק. ומגוון יםריחני, מאכל סוּר, קטורת-ניתן אבקת למנחה,-ראויים-אורחים סוגילהמון 

 מתחזקים.  הכרה, מזל טוב, השפעה ומתעצמתות י, שושלת משפחות אצילגדלה[כך,] תוחלת החיים מתארכת, תהילה 

 

  ,במושאים תודעההשלא הוכרו, על היאחזות גות שׂעל המְ  אלוהויות המקלט המגנותבפני  בווידוי

 אנו מגישים עשן מטהר.  –על מעגלינו ועושרנו  ,שליליים של עצמנו, נדבנים ומקבלים ומאפיינים

  ,דגיםבדמות למים, שם שוכנים [אלים]  בווידוי

 ,צבאיםבדמות להרים, שם שוכנים [אלים]  בווידוי

 כוכבים, ו פלנטותם, אדם, רוחות, שמש, ירח, בפני אלי בווידוי

  ,קרקעיות-לעפלנטות -רוחותוקרקעיות קרקעיות, רוחות -נאגות תת

 עשן מטהר. נגיש כל,-ויודעת-ההרואַ-החוכמהות וידוי בפני אלוהויוב

 

                                                           
 בתים אסטרלוגיים.  17
 .bHutaרוחות חזקות של איתני הטבע. בסנסקריט:  18
19 Tenma goddesses. 



6 
 

 .טוהרוידוי וסילוק באופן זה, עכירויות, נטיות ופגמים ומו שעלתהמן הברכה 

 אלמנים וכל שליליות, מתת אבלוּסמאיה, טומאה העולה מיעות בכך זוהמה, פג

 של טקס הניקוי והטיהור.  האמתמכח  ותמסולק

  ;לבערפ המשולים להר שפסגתו –גוף, דיבור ותודעה  כתימיםהמהפגמים  –שדי מוּ סמויים } 1{ולגבי 

  –ליקוי חמה, ירח וכוכבים המשולות ל ,סמאיהיעות בופג }3{צמרות עצים,  כסההמ 20כזלזלת –זוהמה } 2{

 ההתהוות התלויה של טקס הניקוי והטיהור. כח מאלו סולקו 

סמאיה ועוד, -ליקויי, ה, עימותים, פגמים, קנאה: טינניםיומג אלוהויות מקלט שומרות של תודעת הבודהה כלפיהפרות 

 כך.  מטוהרים – 21שריפה באחועכירות ו-בירותע ,סמאיהב-הפגיע :הזדונייםת [שעלו] משלוש

 

, מרעים תנאיםהשקיטו  .הסמאיה של הבורות-ואת פגםאנא טהרו זיהומים המעמיק הזה,  והסילוקמכח טקס הניקוי 

 , שילוחים ופגע. הצתהפכו התנגדות, הִ  .מחלות וכוחות מזיקיםמכשולים, 

 

ורווחה משאבים חיים, בריאות, נחת, נוחות, הוחלת הגברת ת :משאלות ומאוויי לבם [של היצורים]לו הגשמת כל ה

  למעלה ממנה.הארה שאין הגורמים להשגת ישמשו מבורכת בכל חלקי הארץ, 

  

                                                           
 וג של צמח מטפס.היא ס  (clematis)זלזלת 20
 טהורים. שריפת חומרים לא 21
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 "מקור הטוּב והרווחה"מנחת העשן המטהרת הנקראת 

 
 שש המנטרות והמודרות בתחילת מנחת העשן המטהרת. המנטרה של שקיאמוני:

 פעמים) 3(   אם.הָ  הוֹ דְ וה שוּוַ אֿ הָ בְּ אוווה דהרמה סְ וַ ארְ ה סָ הַ דְ וה שוּוַ אֿ הָ וואבְּ ם סְ אוֹ 

 

 הם.-החומרים הופכים לריקות הטבועה בכל 

 

ם ה אימַ אנַ ארַ הָ פְּ אטֶה סְ גַ דְ אם אוּהַ א קְ הַ וה טְ וַ א / סארְ יָ ה בְּ הֶ קְ וה מוּוַ וישְ  יוֹ וה טאטגאטֶה בְּ וַ ארְ ה סָ אמַ נָ  המנטרה של וואירוצ'נה:

 פעמים) 3(   א.והַ וַ אם סְ הָ ה קְ נַ גאגַ 

 

 נגמר. לאחלל ש –הופכים להיכל אוצר חמשת מושאי התשוקה 

 

 פעמים) 3(    האט.ם פְּ ה הוּאנַ ה הָ אנַ אלי הָ דַ נְ ה קוּריטַ מְ ה אָ'רַ אגְ ם וָ אוֹ  קונדאלי:-המנטרה של אמריטה

 

 של אמריטה. כל החומרים הופכים לאוקיינוס רחב ונפרשֹ 

 

 ם.ה הוּארַ הַ בְּ מְ ה סָ ארַ הַ בְּ מְ ם סָ אוֹ ה קיטֶ וולוֹ ה אָוה טאטגאטַ וַ ארְ ה סָ אמַ נָ  סאמבהאווה:-המנטרה של ראטנה
 פעמים) 3(

 

 כל החומרים הופכים תואמים למשאלות האורחים.

 

 רוּדוּ רוּאני דוּמַ  מָהַא האיַ מַ וה סָ וַ האַבְּ -מְ אמי סָ אסְ ה רָ אנַ ארַ הַ פְּ ה סְ טַ אנְ מַ ה סָ אמַ ה נָ קיטֶ ולוֹ וַ ה אָאנַ נַ 'ם גְ אוֹ  המנטרה של אמוגסידהי:

 פעמים) 3(    .םאני הוּואלָ 'וַ ה גְ איַ רידָ הְ 

 

 כל החומרים הושגו ללא הפסד, רווח או עימות [מצד] האורחים.

 

  .גָ'אטי מָהַא סָמַאיַה סְוַוהָא-הֶשְוַוארי פְּרַאבְּהַן-נָאם גְרַא-נָאמַה סָמַאנְטַה בּודהה המנטרה של וג'רפאני:
 פעמים) 3( 

 

 חי.-כל אחד מן האורחים נאסף תחת כו

 

 צורים, יְ להיטיב עם הַ  כדיב / כדי להציע מנחה לנעליםב !נאמו ׂ

  :הדהרמדאטו ו שלחווכ/  גטותאטאהטתינה של כח הנְ  / כח הכוונות שלימ

 - / הפונַה להיטיב עם הנודדים  לו כל כוונת אמת

 / דרך עולם ארצי זה, ללא עיכוב. ונעלה לו תחצהראויה 

  



8 
 

 לארבע היבשותראשונה     |      ו לבכם!הטהו! -אמה

 -על ההר שבצפון מזרחה היא מלכות דרום. |  הוויפָּ דְ וּג'אמבּ

 :אמריטהיש צמחים שלושה. | ולהם תכונות של  -אַשְוָוקָארְנַה 

 לרגליו הלענה תזהיב;  | למדרונותיו ערער טורקיז;

 ; | שלושת הצמחים הנעלים,אלפים-שושן ובראש ההר

 לאורך ארבע העונות ]כי[בעלי תכונות מצויינות: | 

 | וכמו כן הם משמשים משכן ,בירוק עומדים, נותנים ריחם

 .נבדלות תכונות הנעליםסידהי האלמוות ובזאת | 

 

 22,ממש-בהן-שאין גותשׂמְ הַ בכדי לפוגג בנודדים | 

 ומכוחם ;של כל הזמניםעל ידי ברכות המנצחים | 

 אדם;בין אלים, רוחות ובני תלויים וארציים | קשרים של 

 , מצבור זכויותשאיפהובאופן התואם גורמים: | קארמה, 

 עננות של בושם מתקתק|  -מהם שטיפח כל אחד 

 האמריטה.בעלי תכונות על מן הצמחים | -אלנישאות 

 

 בני אלים, אדם, רוחות. מפני | סרות כך קהות ואטימות

 ,| מן האש קדימה מתפרצות ת וקרני אורשטף בהירוּ

 .ואשליות הדחוס | של בורות, בלבולאז נשטף החושך 

 .גחלים-של להט ולים | מכוחכָּ  –מזוהם, טמא, פסול 

 

 | מתקיימים מכח הברכות תכונותיהם-םעל רו ׂהצמחים 

 של הדהרמדאטו הטהור | ומכח מילת האמת

 מקור | המקלט; וכח הישגים –של שלוש אבני החן 

 |  23זי חוכמה וראייה.של אוחְ 

 

 פעולותעם כשהם ניתנים 

 ,הארצי| בהתאם לנוהג  ,זָכּו ׂת מחשבותטהורות ו

 .בין אלים, רוחות ואנשים זוהי השיטה למחות סכסוך |

 כשנקי עורבב עם מלוכלך, | ההישג עורבב עם המכשול,

 בולבלו | טוב, רע ורגיל התערבבו,כשאמת ושקר 

  אנשיםרוחות או  | אם אלים,אם שוגים במהלך טקסים 

  ;סימן נוראחלומות בהסאנג הוא השיטה! | כש –הוכתמו 

 ;אסון-הרותאם ישנם אותות או נבואות | או תחזיות 

 שתפקידם לתת, | כשאלים כשחמש דלתות חושים סגורות

 כשאיבה, קנאה או התנגשות | מוכתמים; –הגנה או עושר 

 גה,שָֹ מְ כשצצים בלבול או הַ  הסאנג הוא השיטה! | -מתגלות 

 הקמה | של מבנים שונים על הקרקע,כששגינו בעת 

                                                           
 כדי לפוגג המשגות אשלייתיות בבעלי התודעה. –תרגום מילולי  22
 רישי.  –וידיאדרה. אוחז בראייה  –אוחז בחוכמה  23
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 הסאנג הוא השיטה! –ת המגינים | מופרות יוכשהתחייבו

 ;לרוחות אדמה, לנאגות,| פורצים ריבים בין שליטי אם 

 כוכבים,| מזלם שחור; אם  אם שנה או חודש, יום או זמן

 הסאנג הוא השיטה! –לרעה לבנה, חמה מסודרים | 

  

 וניקוי נבחן עד היסודטקס מעמיק זה של טיהור | 

 דבר אשר יחמוקמכח מימושו | לא יהיה לפיכך 

 מכח מילת הרישים לא|  !יעהדִ יְ מן הראייה או הַ 

 מכח הטקס של קשרים |  יוותר דבר שלא הוגשם!

 הנושאים ברכה ומזל טוב | לא יהיה דבר שלא הושלם!

 –| הגורמים והתנאים, כוחם  - מכח איסוף וקיבוצם

 תרגול זה הכל יטוהר!| מ -נאמר  שהכל יהיה! כי

 

 -|     בכדי שהיום, כולנו פה       ו לבכם!הטהו! -אמה

 ,| נטהר, נשקיט: טומאה, טינה -מקבלים, מעניקים, חוגים 

  –מגיפה, מכשול והפרעה |  סמאיה, גם קנאה,-גם פגמי

 אלוהיים | -יודעים-של רואים|  אסיפה תנו לבכם אלינו,

 24היום | מערך מיטיב של כוכבים. מסודרברקיע 

 הושלמה! –ה: | כל איכות נחשקת בבחינת הקרקע מתגלֶ 

 מזלם אוהד! היום מתאים בין לבין, הזמן והמועד |

 25| טקס של טיהור והשקטה! והמערך טוב לערוך

 לזרם הצבירה!בודהות, בודהיסאטוות, ארהטים | שמו קץ 

 

 הנעלה!זוהי האמת השתיים, הבודהה | -הולכי ראש

 | זוהי האמת הנעלה!  מתשוקה חַפָּההדהרמאטה, 

 | זוהי האמת הנעלה! ,ותאסיפה-קודקוד הסנגהה

 יישא הטקס פרי הולם! לו אמת אבני החן | -רכתמבִּ 

 

 נטהר בעננות מנחה|            לבכם! הטוהו! -אמה

  26אַלְגֹם לבן! -עם האב, ערער |  של סמנטהבאדרה! ונגיש!

 מלך התרופות -| עם אגר עץ אַלְגֹם אדום!ארז [דמוי]  –אמא 

 על! -קטורת –האלפים -מלך הריחות! |עם שושן-ברוש יונאן עץ

 | נטהר בריח לענה! בוהק טורקיז – נפלאעם ערער 

 ריחה כביר!-לבנה טובה ולענה | מצוייה שעוז

 

 הסאנג! זו מנחת –| אין שני לו  המילה-שושלתמקלט לַ 

                                                           
 מילולית: כוכבי השבת והלכת. 24
 מילולית: היום נושא מזל ומערך הכוכבים הולם (לביצוע הטקס).  25
 במקור הטיבטי והוספה בתרגום האנגלי.עץ ערער דמוי אלגום לבן. המילה "דמוי" לא מופיעה  26
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 27מנחת הסאנג! – אנוש-לכל בן המושלמים, הראש |לבודהות 

    לך הסאנג! –שוחקת לאוצר, הדהרמה האמיתית, | נטיות 

 מנחת הסאנג! –זכויות -לצבירת ה |דֶ שָֹ  – העילאיתלסנגהה 

 28הסאנג! לכם –כובשים -אסיפת היידאם השמיימית, | מנדאלת

 לכם הסאנג! –ני עולם ידאקינות | מגדאקים ולְ לְ 

 זו מנחת הסאנג! –למגיני הדהרמה השומרים | את הדהרמה 

 זה הסאנג! –שומרים | טאנטרות חיצוניות  –למשפחת הוואג'רה 

 | לשומרי שושלת המורים  !, טנטרות, טרמותמילהלמגיני 

 מי המגינים על כל מבדד |  לכם הסאנג! –ואבותיהם 

 מי שיועדו כמגינים |  לכם הסאנג! –או מרכז דתי 

 שומרים למעלה החוברים | לְ  "הגישה וההישג"! לכלל

 אלים המשמשים זקיפים לכם הסאנג! | לַ  –צבאות עזים לְ 

 בין אם יום או לילה, ופוסקים | מחלוקות ביננו: המורה, 

 זה הסאנג! –תלמידים, תורמים ומקבלים, | על מעגלינו 

 הסאנג! –אלים המשמשים גשרים | על פני מים סוערים לַ 

 הסאנג! –המשמשים מאור בחשיכה, | מדרגות על צוק תלול 

 לַטוב;אלים אשר שומרים מפני | האויב ומסמנים לַ 

 הנותנים נוגדן לרעלים, | מרפאים החולי בצמחים;

 ,מרושעות-מכניעים רוחותמביסים המארות הרבות, | 

 מסיגים צבאות בחזיתות; | מקבלים פנינו מלפנים;

 בין לבין בבית דואגיםמשלחים אותנו מאחור; | 

 סוסים-משמשים רועים לבנילצאצאינו, לרכוש; | 

 לכם הסאנג! –אבות -על אדמת|  עוללים ומגיניםולְ 

 לאלי צבאות תומכים וחזקים | המגינים עלינו;לְ 

 המתמידים; ריםזכ-יםלאלמלחמה מקומיים וכן | 

 אימותינו-אלות אימות| לְ  ;אבותינו-אלי אבותלְ 

 של עושר ומזון; הגְבָּרההנותנות סיוע; לאלי | 

  האדמה-סאנג לישויות; | להביש בהַ לַ רוחות שְ לְ 

 ;חזקות בכל המישורים|  -רוחות; ולְ שטחים שוניםבְּ 

 קרקע | של היסודות ושל עונות;-נאגות וישויותלְ 

 מחזורי ירח, כוכבים;, השנים, | גוּאַה-הבָּה לאלי

 שדים-אלים משפחות השמונלאלי זמנים ומועדים; | 

 אנו מגישים סאנג מטהר!|  עצום מפנים וחוץ שכוחן

 

  ,במיליארד גלקסיות משכנכם|  ,ריבוני שלושת העולמות

 אלים, :בדמות אצילים, עזים,, | שרביטכם שולט בכל מישור

 ,המאכלסים את הר מרו | ,, מי שתהיונאגות, קינרים

 המוזהבות,שבע הפסגות |  ואת היבשות-ארבע את

                                                           
 מילולית: ראש להולכים על שתיים. 27
 מילולית: מנדאלת מנצחים. 28
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  טבעת הברזל, ריאו המי מבין שבעת האגמים | 

 השמש, הלבנה,בבתי הרות, | נְ בִּ אוקיינוסים או בְּ 

 דות,-נְ הָ בְּ קימְ , תווֹ -דארְ גאנְ | אליכם:  ,אתרי מיתה או יערות

 אלו השולטים באיתנים,יצורים נחשיים, יאקשות, | 

 אליכם נגיש סאנג מטהר! | -, יאקשיניות, חוגים גארודות

 

 ,| בעלי כוחות ושאיפה ,רישיםנאגות, לְ אלים, לְ לְ 

  או בחללים בין אי לאי,, | םם של הר מרו שוכניבבקיעי

 ,קסומות-ניחנים ביכולות|  ,אוצר-באיי חן-הריעל 

  אליכם נגיש סאנג מטהר!| בקשת בבואות,  קורניםו

  אדמה,זה שהוצפן בעל |  תחסוּ אשר פרסואלים לַ 

 מרפא, עצים, יבול; -מיצויי|  ,הישגוטעם התמצית על 

 ת וקינארים,ווֹ רְ אדאנְ ראקשות, גַ |  יאקשות,, לְ שומרי הטרמותלְ 

 !נגיש לכל אחד מכםסאנג |  חוגים,המאמו, לַ -לְשֵׁדוֹת

 

 ;מן העשן יםתנקמ| אלו  -גבוהים  ישוריםלמעלה, משם 

 ;שדיםאלים,  שׁאֶ יתנקו בַּ רקיעהּ, | -על הארץ ותכול

 ולמטה נאגות ורוחות | אלו ירחצו בגחלים;

 הכלי. –את העולם  טהר| י ,כל כיווןריח יתפשט ל

 | מטוהרת; ששת הסוגים –היא כל היצורים  –תכולתו 

 | משלושה זמנים, מטוהרים! –הורינו הם  –של הנודדים 

 מטוהרים! –מזיקים, נושים ומכשילים, | אז ובהמשך 

 

 בטיבט הנחה בין שלגים:במיוחד לאלו השוכנים | 

 ;שלושה עשר –אלים -ציידים|  ;מקום-תשיעיית אלים קשורי

 ;האדירים| עשרים ואחד  -לרודפי החסד בגבולות 

 לאלי פסגה ומצודה;תריסר; |  –טיבט -איתנות, שומרות

 לכם הסאנג! –מי בקרבתנו המגן | על האדמה 

 

 ,השומר את המשכן הוּנגגֵטְ אל הסף והמפתן, |  אגיָ אטָ 

 לכם הסאנג! –| אל על השדות  אנְגְפָּהצַ אל האח, וליוּמוֹ 

 זה הסאנג! – אל העדר אנְגאיַ מַ אל סוס | מאגפּוֹן אל דרכים,  גוֹנפּוֹ 

 האל על המסחר, פּרוּדְ נְ דוֹ לסאנג! |  –העושר -לְמוֹלֶך אלי

 המון סוגי אורחים עודולהמלחמה, | -אלילְמוֹלֶך 

 ,ריחניסוּר , אבקתיתקטורת לכם נגיש: |  מנחה-ראויי

 אי תשוקה מן המובחר!שלל מאכלים וכן מגוון | של מושְ 

 

 שושלות אציליות פורצות, כך תוחלת החיים עולה, |

 תהילה גדלה, ומתחזקים: | הכרה, מזל טוב, השפעה.
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 מגן | נתוודה על מה שלא הוכר:-אלוהויות מקלטלְ 

 מושא בתודעה,-של נושא|  היאחזותההמשגות, על על 

 ,ונתמכיםשל נדבנים ו|  -על מאפיינינו הרעים 

 על חוגינו ועושרנו, כך | אנו מגישים מנחת הסאנג!

 כצבי-נדמים, | ובהר אל מול כדג-נדמיםבנהר אל מול 

 ידוי בפני אלים, רוחות,ובונגיש הסאנג! |  –בווידוי מולכם 

 פלנטות ונאגות,חמה ולבנה, | כוכבים, אדם, -בני

 זה הסאנג! –| ורוחות פלנטות  ,קרקע-קרקעיות, רוחות-תת

 הסאנג! –כל -בווידוי בפני אלוהויות | החוכמה יודעת

 

 טיהור באופן זה, | מעלים ברכות שמכוחן:-התוודות

 עוברים ניקוי. –רגשות עוכרים ונטיות, | ליקויים, פגמים 

 מתאלמנים,ת פגמי סמאיה, זיהומים, | כתם מאבלוּכך 

 מבהיר!-נקהיסולקו מתוקף האמת | של הטקס המְ 

 

 גוף דיבור ותודעהבְּ שְ פגמים |  –השדים הנחבאים  }1{

 הלכלוך משול למטפס }2{משולים להר בערפל; | 

 ופגמי סמאיה משולים }3{מזדחל, כובש צמרות עצים; | 

 תלויה,-לליקוי גרמי השמיים: | מכוחה של התהוות

 רה | יסלק מכאן את השלושה!הבהטקס הניקוי, ה

 

 -נינו וימגהפרות כנגד תודעת | הבודהה של 

 כמו טינה, קנאה, התנגשויות,של אלוהויות מקלט שומרות: | 

 :רעותמשלושת ה ותהנובעסמאיה מוכתמת, עבירות, | 

 עכירות, | מעשים שפלים והשלכתביאושי סמאיה, 

 ינוקו, יטוהרו הם כך! -חומרים טמאים לאש האח | 

 

 של טיהור בקטורת וזיכוך,כשהוגשם הטקס העמוק, | 

 הבורות, –את פגם הסמאיה מכוחו נקו בבקשה, | 

 לא אוהדים,טהרו זיהום והשקיטו | מכשולים, תנאים 

 התנגדות, פגיעה, שליחת כישוף. |  -כו פְ הִ , כוחות רעים ,מחלות

 

 ,ומשאבים חייםהגברת לו מילוי המשאלות כולן, | 

 נוחות, שלווה, | רווחה שלמה במדינה, הגברת בריאות,

 של ההארה שאין בלתה!|  להשגהיהיו גורמים 
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* 

 , מתוך שתי גרסאות באנגלית שתורגמו ע"י ארי קייב והמקור הטיבטי.2019, תורגם ע"י ליהי סלע, תילישגרסה ש

 

 

 

 / בטיבט הנחה בין שלגיםבטיבט וקהאם המושלגות: 

 יקומים}{השוכנים באינספור 

 

 פגם בגוף דיבור ותודעה | שד סמוי

 

 על ידי ביצוע טקס זה, | טקס מעמיק של ליקויים מזוהמים 

 |  -מכוח ביצוע טקס זה 

 הארה סופית שאין בלתה! / הארה שאין כדוגמתה /

 ציציותיו [הוא סימנו]; -תכול

 בירוק עומדים, נותנים ריחם |

 

 

 

 עכירות, פגמים ונטיות,

 בפני נותני | המקלט, נותני ההגנה:אנו מתוודים 

 , | היאחזות מושא בתודעההוכרו-על ההמשגות שלא

 על מאפיינינו הרעים

 רעות על הקרקע,-השוכנות מתחת פני קרקע | מול רוחות

 מברכות אשר עלו מתוך | התוודות וסאנג באופן זה:

 לגבי פגמים מעכירים | 

 

 רעים בנו, ועל סימנים 

 מגן-לאלוהויות מקלט

 לאלים נותני ההגנה | המקלט, נגיש 

 | נתוודה על מה שלא הוצהר מגן-לאלוהויות מקלט

 / נתוודה אם משהו לא הוכר:

 מגן | אנו מתוודים על המשגות-מלפני נותני מקלט

 שחמקו 

 

** 

 שלל מאכלים, מגוון מובחר | של מושאי תשוקה

 | עשרים ואחד, בגבול שוכנים; -לרודפי החסד הגדולים 
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 התקיימות צמחים עם שלל תכונות | נשגבות מכח הברכות

 לצפון מזרחה נישא ההר | אשווקארנה שעליו צומחים

 : | לרגליו האמריטהשלישיית צמחי 

 כשקדימה מתפרץ נהר | של קרני אור ושל בהירות

 התקיימות צמחים נושאי תכונות | נשגבות, בזכות שלושה כוחות:

 הן המקלט; |  –של אבני החן 

 ן צבעם ירוק, ריחם איתןגו

 כך תוחלת החיים עולה, | תהילה הולכת וגדלה,

 שושלות אציליות פורצות, | הכרה, מזל טוב, השפעה.

 

 בבריאות, בנחת ונוחות, | 

 בתורן יביאו לגורמי | הארה שאין בלתה!

 

 

 

 

 

 

 

 

 ארי קייב והמקור הטיבטי., מתוך שתי גרסאות באנגלית שתורגמו ע"י 2017תורגם ע"י ליהי סלע, גרסה שניה, 

 

 "אום, טהור מטבעו, טבע התופעות הוא טהור".  א
, 25.3.15(מתוך לימוד של סגיו רינפוצ'ה, 

http://www.tricycle.com/files/images/retreats/SegyuRinpoche_DevelopingInsight.pdf.( 

 .פירוש נוסף: "אום, מטבע הדברים כל התופעות טהורות. מטבע הדברים, אני טהור"
)Chodron, p. 100 , By ThubtenCultivating a Compassionate Heart: The Yoga Method of Chenrezig.( 

 .שניות"-פירוש נוסף: "אני וכל התופעות המתקיימות, מזוהים כאי
תופעות, או: התופעות הקיימות;   – דהרמהכל, הכל;  – סארווהטהור מיסודו;  – שודההטבע;  – סווהבהאווההוד, תכונה שאין למעלה ממנה; -מלא – אום"

 .אני" – האםשוב, טבע טהור מיסודו;   – סווהבהאווה שודהו
   ).By Lama Yeshe, p. 69Universal Love: The Yoga Method of Buddha Maitreya ,(מתוך: 

 
  חלל זה. לו יהי!-הלל לכל הטאטאגאטות בכל הכיוונים, שהופיעו בכל הזמנים כחלל ושורים בעולם ב

 .)by: Thondrup Tulku Peaceful Death, Joyful Rebirth (פירוש מתוך:
 מנטרה לסילוק מפריעים. "וג'רה אמריטה קונדאלי (שם הדייטי), שְלוֹט, שלוט, הרוס, הרוס, הום פהאט!"  ג

 ).lamayeshe.com (מתוך:
 פירוש נוסף:

לדחוק, לדחוק ;  – האנה האנה;  שם הדייטי הנשלחת מהלב. – אמריטה קונדאלינקטר ;  – וג'רה אמריטהמסמל את השלושה: גוף, דיבור ותודעה ;  – אום
לחתוך. (המשמעות של לחתוך היא להתגבר על האשליה, הבורות הבסיסית בתוכך, שהיא  – פהאטמתקשר לחמשת סוגי החוכמה של הבודהה. ;  – הום

 מקור כל הסבל. ל.ס.).
 )http://vajramrita.tumblr.com(מתוך 

 ! הלל לכל הטאטאגאטות שהינם מגנינו, אוֹם! הוקרה, הוקרה, הוּם ד
 )zen.rinnou.net/whats_zen/sacred_texts.html (מתוך:

 ביטוי נרדף להארה.ה
שֶׁטֶף או זֶרֶם. האופן בו פעולות של גוף, דיבור ותודעה יוצרות שטף או "זליגה" קארמטית, מערך שצובר גורמים להישארות  – Asravaבסנסקריט: ו

 בסמסארה.

                                                           

http://www.tricycle.com/files/images/retreats/SegyuRinpoche_DevelopingInsight.pdf

